«Факторы среды жилого помещения, влияющие на здоровье человека»

Оптимальные параметры жилого помещения:
1.     Жилое помещение должно иметь возможность в течение суток не менее 3 часов находиться под прямыми лучами солнца. Облучение прямыми солнечными лучами через окна необходимо для бактерицидной обработки жилья.

2.     Соотношение площади окон и площади пола должно быть не менее 1:8.

3.     Все жилые комнаты должны быть ориентированы на юг, а вспомогательные помещения на север. Строительные нормы и правила допускают ориентирование на неблагоприятные стороны горизонта не более одной комнаты в двухкомнатных квартирах и не более двух комнат в трёхкомнатных квартирах.

4.     Оптимальными размерами считаются:

- 17,5 м2 жилой площади (на одного человека);

- высота помещения 3 метра.

5. Гигиенистами оптимальной температурой предложено считать: +19…+21С. Температура должна поддерживаться более или менее равномерно по всему объёму жилища.

6. Температура воздуха и стен не должна отличаться более чем на 3С.

7. Немаловажное значение имеет влажность воздуха. Оптимальное значение её лежит в пределах 30-60%
