	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	
	Творческие проектные работы
	10
	
	
	
	

	1
	Запуск проекта

Формулировка проблемы. Постановка задачи
	2
	Упражнения
	Проекты учащихся
Карточки-задания
	
	

	2
	Проведение исследований

Оценка возможностей
	2
	
	
	
	

	3
	Составление дизайн-спецификации

Методы выработки идей
	2
	Упражнения
	Проекты учащихся

Карточки-задания
	
	

	4
	Оценка проекта

Экономическая оценка. Экологическая оценка. Самооценка выполнения работы
	2
	
	
	
	

	5
	Защита проекта. Реклама. Презентация работы
	2
	Презентация
	Проектная документация, готовые изделия

	
	

	
	Созданий изделий из текстильных и поделочных материалов
	36
	

	
	Рукоделие. Художественные ремёсла (10)
	
	
	
	
	

	1
	Вязание крючком (8)
Краткие сведения из истории старинного рукоделия 
Изделия, связанные крючком, в современной моде. Инструменты и материалы для вязания крючком. Подготовка материалов к работе. Выбор крючка в зависимости от ниток и узора. Определение количества петель и ниток
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Изделия, связанные крючком. 

Набор крючков, пряжа и нитки. 

Образцы вязания. 

Мини-выставка вязаных крючком изделий. 

Книги и журналы по вязанию крючком
	
	

	2
	Вязание образцов

Цепочка из воздушных петель. Столбик без накида
	1
	
	
	
	

	3
	Вязание крючком. Раппорт узора и его запись
Чтение схем вязания 

Технология выполнения элементов вязания 

Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. 
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.


	Схемы вязания. 

Образцы вязания. 

Книги и журналы по вязанию крючком
	
	

	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	4
	Чтение и запись схемы вязания, выделение раппорта

Вязание образцов: столбик с накидом, филейная сетка, диагональная сетка
	1
	Практичес-кая работа
	
	
	

	5
	Изготовление простых изделий 
Работа с журналами и книгами по выбору изделия. Последовательность вязания изделия
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Книги и журналы по вязанию крючком.
Образцы простых изделий.

Мини-выставка вязаных крючком изделий.

Книги и журналы по вязанию
	
	

	6-8
	Изготовление простых изделий
Образцы вязания. Рисунки орнаментов. Изготовление шарфика.
	3
	
	
	
	

	9


	Плетение узорных поясов, тесьмы, галстуков. Макраме (2)
Способы плетения
Промыслы, распространённые в регионе проживания. Необходимые материалы. Виды узлов макраме. Отделка готового изделия кистями, бусинами и т.п. 
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Образцы простых изделий.
Мини-выставка изделий.

Книги и журналы по макраме


	
	

	10
	Изготовление простых изделий
	1
	
	
	
	

	1
	Элементы материаловедения (2)

Химические (искусственные) волокна
Современные материалы. Технология производства и свойства искусственных волокон. Свойства тканей из искусственных волокон. Использование тканей из искусственных волокон при изготовлении одежды. Зависимость свойств тканей от вида переплетения. Уход за изделиями из искусственных волокон
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Образцы тканей.
Коллекция волокон, тканей.

Плакат «Схема получения искусственных волокон».


	
	

	2
	Изучение свойств тканей из искусственных волокон.
Определение волокнистого состава ткани. Раппорт тк.
Выбор тканей, трикотажа и нетканых материалов с учётом их свойств для изготовления швейных изделий
	1
	
	
	
	


	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	1
	Элементы машиноведения (4)

Виды соединения деталей в узлах механизмов и машин

Устройство качающегося челнока универсальной швейной машины. Наладка швейной машины
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Плакат «Устройство бытовой швейной машины».
Плакат «Неполадки в работе бытовой  швейной машины»


	
	

	2
	Устранение неполадок в работе швейной машины 

Разборка и сборка челнока бытовой швейной машины
	1
	
	
	
	

	3
	Принцип образования челночного стежка
Назначение и принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки. Применение зигзагообразной строчки для художественного оформления изделий 
	1
	Изучение и первичное закрепление новых зн.
Практичес-кая работа
	Плакаты «Схема образования челночного стежка».
Образцы обработки срезов зигзагообразной строчкой различной ширины
	
	

	4
	Обработка срезов деталей зигзагообразной строчкой
	1
	
	
	
	

	1
	Конструирование и моделирование швейных изделий. Черчение и графика (8)

Виды женского лёгкого платья. Современные на-правления моды в одежде. Выбор индивидуального сти-ля. Виды женского лёгкого платья и спортивной одеж-ды. Муляжный метод конструирования. Зрительные ил-люзии в одежде. Мерки, необходимые для построения основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. Прибавки к меркам на свободу облегания
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Манекен, фигура человека.

Плакат «Снятие мерок с фигуры человека».

Альбом моделей лёгкого женского платья и спортивной одежды
	
	

	2
	Снятие мерок
	1
	
	
	
	

	3-4
	Расчёт и построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом в масштабе 1:4 и в натуральную величину
Расчётные формулы. Расчёт на типовую фигуру. Последовательность построения чертежа. Построение чертежа в масштабе 1:4 и в натуральную величину
	2
	Практичес-кая работа
	Чертёж основы плечевого изделия.
Плакат «Построение чертежа плечевого изделия»
	
	

	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	5
	Выполнение чертёжных и графических работ с использованием средств компьютерной поддержки

Использование условно-графических символов и обозначений для отображения формы, структуры объектов на рисунках, эскизах, чертежах, схемах. Понятие о системах конструкторской, технологической документации и ГОСТах, видах документации 
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Чертёж основы плечевого изделия.
Варианты компьютерных обработок
	
	

	6
	Применение компьютерных технологий выполнения графических работ
Использование стандартных графических объектов и конструирование графических объектов: выделение, объединение, геометрические преобразования объектов
	1
	
	
	
	

	7
	Моделирование плечевого изделия
Особенности моделирования плечевых изделий
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Модели плечевого изделия.
Образцы моделей плечевых изделий.

Плакат «Конструкции ночных сорочек»
	
	

	8
	Моделирование изделия выбранного фасона
Копирование готовых выкроек. Изменение формы выкроек с учётом индивидуальных особенностей фигуры.
	1
	
	
	
	

	1
	Технология изготовления плечевого изделия (12)
Обработка узлов плечевого изделия

Способы обработки горловины, плечевых срезов тесьмой и застёжек. Способы обработки проймы, притачивание кулиски
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Образцы поузловой обработки.
Инструкционные карты
	
	

	2
	Выполнение образцов поузловой обработки: горловины и проймы
	1
	
	
	
	


	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	3-4


	Раскрой изделий

Правила подготовки ткани к раскрою. Организация рабочего места. Инструменты и приспособления для раскроя. Особенности раскладки выкройки на ткани с направленным рисунком
Подготовка ткани к раскрою

Обмеловка и раскрой
	2

	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Детали плечевого изделия.

Плакат «Раскрой плечевого изделия».

Образцы тканей с направленным рисунком
	
	

	5-6


	Подготовка к примерке. Проведение примерки, устранение недостатков

Последовательность подготовки плечевого изделия к примерке. Последовательность проведения примерки. Способы устранения недостатков после примерки
Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя

Смётывание деталей кроя. Проведение примерки, исправление дефектов
	2

	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Плакат «Обработка плечевого изделия».

Инструкционные карты.

Для учащихся: изделие, набор инструментов
	
	

	7-8
	Обработка горловины изделия

Обработка выреза горловины подкройной обтачкой. Безопасные приёмы труда. Правила влажно-тепловой обработки
	2
	Практичес-кая работа
	Плечевое изделие.

Плакат «Обработка плечевого изделия».

Инструкционные карты.

Для учащихся: изделие, набор инструментов
	
	

	9-10


	Обработка низа рукава и боковых срезов изделия

Способы обработки низа рукава изделия. Способы обработки боковых срезов изделия. Безопасные приёмы труда. Правила влажно-тепловой обработки
Обработка низа рукава и боковых срезов изделия
	2


	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Плакат «Обработка плечевого изделия».

Инструкционные карты.

Для учащихся: изделие, набор инструментов
	
	


	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	11-12


	Обработка низа изделия. Отделка и влажно-тепловая обработка изделия

Способы обработки низа изделия. Отделка изделия. Правила влажно-тепловой обработки. Контроль и оценка качества готового изделия
Обработка низа изделия

Окончательная отделка
	2

	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Плакат «Обработка плечевого изделия».

Инструкционные карты.

Для учащихся: изделие, набор инструментов
	
	

	
	Технологии  ведения дома
	4
	
	
	
	

	1
	Эстетика и экология жилища 
Интерьер жилых помещений,их комфортность
Понятие об экологии жилища. Микроклимат в доме.
Общие сведения из истории интерьера, национальные традиции. Современные стили в оформлении жилых помещений. Способы оформления интерьера. Роль освещения в интерьере. Подбор современной бытовой техники с учётом потребностей и доходов семьи. Правила пользования бытовой техникой
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Каталоги бытовой техники

Карточки-задания 
	
	

	2
	Выполнение эскиза интерьера детской комнаты, прихожей       Требования к интерьеру детской комнаты, прихожей
	1
	
	
	
	

	3
	Комнатные растения в интерьере

Использование комнатных растений в интерьере, их влияние на микроклимат помещения

Использование в интерьере декоративных изделий собственного изготовления
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Карточки-задания

Комнатные растения
	
	

	4
	Подбор и посадка декоративных комнатных растений
	1
	
	
	
	


	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	
	Электротехнические работы
	2
	
	
	
	

	1
	Электроосветительные и электронагреватель-ные приборы. Электроприводы

Лампы накаливания и люминесцентные лампы дневного света, их достоинства, недостатки и особенности эксплуатации. Гальванические источники тока, их сравнительные характеристики и область применения
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Батарея, провода, электрическая лампочка, выключатель, электромонтажные инструменты.

Электрическая схема.

Электроконструктор.
Карточки с заданиями для практической работы
	
	

	2
	Подбор бытовых приборов по их мощности и рабочему напряжению. Сборка моделей электроосве-тительных приборов и проверка их работы. Подключение к источнику тока коллекторного электродвигателя и управление скоростью вращения
	1
	
	
	
	

	
	Кулинария
	14
	
	
	
	

	1
	Физиология питания (2)

Микроорганизмы

Полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека. Пище-вые отравления и пищевые инфекции, их профилактика
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Справочные материалы по графической маркировке на упаковках пищевых продуктов.

Образцы упаковок пищевых продуктов
	
	

	2
	Определение доброкачественности продуктов органолептическим способом
Определение срока годности пищевых продуктов по маркировке на упаковках. Изучение способов оказания первой помощи при пищевых отравлениях
	1
	
	
	
	

	3
	Изделия из теста (6)

Пельмени и вареники

Состав пресного теста для пельменей и вареников. Первичная обработка муки. Правила и время варки пельменей (вареников). Оформление готовых блюд и подача их к столу
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний
	Плакат «Правила безопасности труда при кулинарных работах».

Таблица «Первичная обработка продуктов».

Таблица «Приёмы тепловой обработки продуктов».

Рецептурные справочники, демонстр.табл.
	
	


	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	4
	Изготовление и варка пельменей (вареников)

Изучение технологии и приготовление теста для вареников. Изучение технологии приготовления начинки для пельменей и вареников
	1
	Практичес-кая работа
	этапов приготовления теста и начинки для вареников и пельменей.

Инструменты для замеса и раскатки теста.

Инструменты и приспособления для защипывания краёв вареников 
	
	

	5-8


	Изделия из дрожжевого, песочного, бисквитного и слоёного теста

Виды теста по способу замеса, по консистенции и по назначению. Виды разрыхлителей теста. Влияние соотношения компонентов теста на качество готового изделия. Виды начинок и украшений для изделий из теста. Температурные режимы выпечки изделий из данных видов теста
Изучение технологий замеса бисквитного, песочного, дрожжевого теста

Выпечка и оформление изделий из бисквитного, песочного и дрожжевого теста
	4

	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Таблица «Схема приготовления бисквитного теста».

Таблица «Схема приготовления песочного теста».

Таблица «Схема приготовления дрожжевого теста».

Таблица «Соотношение меры и массы некоторых продуктов».

Рецептурные справочники, демонстрационные таблицы и другие средства для показа технологических этапов приготовления изучаемых видов теста и изделий из них.

Инструменты и приспособления для замеса, механической обработки теста и выпечки изделий из теста
	
	

	9-12
	Сладкие блюда и десерт (4)

Виды сладких блюд, исходные продукты для их приготовления

Сахар, его роль в кулинарии и питании человека. Группы фруктовых плодов. Желирующие и ароматические вещества, используемые для приготовления сладких блюд
	4
	Изучение и первичное закрепление новых знаний
	Буклет «Сладкие и десертные блюда».
Плакат «Правила техники безопасности при работе с электроприборами».

Таблица «Соотношение меры и массы некоторых продуктов».

Рецептурные справочники, демонстрационные таблицы и другие средства для показа технологических этапов приготовления сладких и
	
	


	
	Название раздела,
Тема и краткое содержание урока
	Кол-во часов
	Тип, форма урока
	Ресурсное

 обеспечение
	Дата:

план/факт

	
	Изучение процесса подготовки желатина для приготовления желе и мусса

Изучение технологии приготовления желе, мусса, суфле, самбука. Изучение технологии приготовления компотов, киселей, коктейлей из свежих и консервированных фруктовых плодов. Приготовление и художественное оформление сладких и десертных блюд (по выбору)
	
	Практичес-кая работа
	десертных блюд. 
Кухонные электроприборы для приготовления сладких и десертных блюд
	
	

	13
	Заготовка продуктов (2)
Консервирование с помощью сахара (варенье, джем, повидло, конфитюр, цукаты)
Предварительная подготовка плодов. Приготовление сахарного сиропа различной концентрации. Значение количества сахара и сахарного сиропа для сохранности и качества домашних консервов. Способы определения готовности варенья. Условия и сроки хранения консервированных плодов
	1
	Изучение и первичное закрепление новых знаний.

Практичес-кая работа
	Таблица «Способы консервирования».
Таблица «Первичная обработка продуктов».
Таблица «Приёмы тепловой обработки продуктов».

Таблица «Соотношение меры и массы некоторых продуктов».

Образцы продуктов промышленного и домашнего консервирования с помощью сахара.

Рецептурные справочники, демонстрационные таблицы и другие средства для показа технологических этапов консервирования с помощью сахара.

Тара, приспособления и инвентарь для консервирования
	
	

	14
	Овладение безопасными приёмами работы с инструментами и приспособлениями для консервирования
Изучение процесса бланширования и приёмов взвешивания плодов, подготовленных для консервирования. Изучение процессов пастеризации и стерилизации при консервировании плодов
	1
	
	
	
	

	
	Итоговая работа по разделу Кулинария
	2
	
	
	
	


