Календарно-тематическое планирование

8 класс
	№
	Тема урока, краткое содержание
	Кол-во часов
	Тип урока

Вид деятельности
	Вид

контроля,

измерители
	Требования к уровню подготовки обучающихся (результат)
	Дата проведения
	Средства обучения

ИКТ

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт
	

	КУЛИНАРИЯ 7 часов


	1
	ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ

Расчёт калорийности блюд

Планирование рационального питания. Пищевые продукты как источник белков, жиров, углеводов, витаминов, мине-ральных солей. Калорийность продуктов. Составление меню на завтрак, обед, ужин (на день)
	    1
	Урок комбинированный

Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	знать/понимать

 влияние способов обработки на пищевую ценность продуктов 

виды экологического загрязнения пищевых продуктов, влияющего на здоровье человека; 
санитарно-гигиенические требования при обработке пищевых продуктов
уметь
· выполнять механическую и тепловую обработку пищевых продуктов 
· соблюдать правила хранения пищевых продуктов, полуфабрикатов и готовых блюд;

· заготавливать на зиму овощи и фрукты;
использовать

 приобретенные  знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для
· приготовления пищевых продуктов, а также для их повышения качества, 

· сокращения временных и энергетических затрат при их обработке 

· консервирования и заготовки пищевых продуктов в домашних условиях 

· приготовления блюд по готовым рецептам 

· сервировки стола и оформления приготовленных блюд.

	
	
	Таблица «Пищевые вещества», таблицы калорийности продуктов

	2
	СЕРВИРОВКА СТОЛА К ОБЕДУ
Требования к качеству; оформлению готовых блюд. Способы подачи готовых блюд к столу, правила пользования столовыми приборами Аранжировка стола цветами. Оформление стола салфетками. Правила поведения за столом и приема гостей. Как дарить и принимать цветы и подарки. Время и продолжительность визита. Составление меню, расчет количества и стоимости продуктов.    
Изготовление приглашения

	1
	Урок

комбинированный

 Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	
	
	
	Презентация «Оформление блюд»

	3


	БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ
Виды домашней птицы и их кулинарное употребление. Способы определения качества птицы. Первичная обработка птицы.
	1
	Урок усвоения новых знаний

 Диалоговая беседа
	Текущий опрос
	
	
	
	Презентация «Блюда из птицы»

	4
	Виды тепловой обработки, применяемые при приго-товлении блюд из домашней птицы. Время приготовления и способы определения готов-ности кулинарных блюд. Оформление готовых блюд при подаче к столу. 


	1
	Урок усвоения новых знаний

 Диалоговая беседа
	Текущий опрос
	
	
	
	

	5


	БЛЮДА НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ
Традиционные национальные (региональные) блюда. Особенности национальных кухонь. Особенности русской национальной кухни. 
	1


	Урок применения полученных знаний на практике;

 Практическая работа

	Контроль за действиями

	
	
	
	

	6
	ЗАГОТОВКА ПРОДУКТОВ

 Способы консервирования фруктов и ягод. Преимущества и недостатки консервирования стерилизацией и пастериза-цией. Значение кислотности плодов для консервации. Стерилизация в промышлен-ных и домашних условиях.

Первичная обработка фрук-тов и ягод. Влияние на консер-вы воздуха, остающегося в банках.  Бланширование фруктов перед консервиро-ваниием (цель и правила выполнения).

Способы закупорки банок и бутылок. Технология приготов-ления стерилизации консервов из фруктов и ягод. Приготовление сахарного сиропа. Время стерилизации. Условия максимального сохранения витаминов в компотах. Условия и сроки хранения компотов.
	1
	Урок усвоения новых знаний

 материала

Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	
	
	
	Таблица «Способы консервирования». Таблица «Первичная обработка продуктов».

Таблица «Приемы тепловой обработки продуктов».



	7
	ПРИГОТОВЛЕНИЕ КОМПОТА 

Первичная обработка яблок или груш для компота. Подготовка банок и крышек для консерви-рования. Приготовление сиропа. Стерилизация и укупорка банок с компотом
	1
	Урок применения полученных знаний на практике;

 Практическая работа в группах
	Текущий опрос. Контроль за действиями
	
	
	
	Таблица: 

«Соотношение меры и массы некоторых продуктов». 



	СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

РУКОДЕЛИЕ. «Художественные ремесла» 12 часов



	8

	Вязание на спицах

Материалы и инструменты 

Правила подбора спиц и нитей, проведения подготовительных работ. Условные обозначения, применяемые при вязании на спицах

	1
	Урок усвоения новых знаний

 Диалоговая беседа
	Текущий опрос
	знать/понимать
· виды традиционных народных промыслов;
уметь
выполнять различные виды рукоделия с использованием текстильных и поделочных материалов;

использовать

приобретенные   знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для:

выполнения различных видов художественного оформления изделий и художественной обработки изделий;
	
	
	Презентация «Вязаные изделия

	9
	Вязание лицевых петель. Правила начала вязания Набор петель, образец платочной вязки

	1
	Комбинированный

Практическая работа 
	Текущий опрос. Контроль за действиями
	
	
	
	Диск «Вязание на спицах»

	10
	Вязание изнаночных петель. Закрытие петель. Образец чулочной вязки

	1
	Комбинированный

Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	11
	Убавление и прибавление петель Вязание образца

	1
	Комбинированный

Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	12
	Узоры из лицевых и изнаночных петель
	1
	Комбинированный Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	13
	Вязание резинки


	1
	Урок навыков Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	14
	Вязание шахматки
	1
	Урок навыков Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	15
	Вязание орнамента Вязание образца
	1
	Комбинированный

Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	16
	Узоры из скрещенных петель
	1
	Комбинированный. Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	17
	Вязание жгута
	1
	Урок навыков Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	18
	Ажурное вязание 


	1
	Комбинированный Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	19
	Вязание образца ажурной вязки
	1
	Урок навыков Практическая работа
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы вязок

	ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА

8 часов

	20

	Бюджет семьи (4ч)
Анализ бюджета семьи. Доходы и расходы семьи. Оценка возможностей пред-принимательской деятель-ности для пополнения се-мейного бюджета. Выбор возможного объекта или ус-луги для предприниматель-ской деятельности на осно-ве анализа рынка и потреб-ностей местного населения в товарах и услугах.
	1
	Комбинированный

Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	знать/понимать
· сведения об инженерных коммуникациях в жилых помещениях, видах ремонтно-отделочных работ;

· информацию о материалах и инструментах для ремонта и отделки помещений;

· профессии и специальности, связанные с обработкой материалов, созданием изделий и производством продукции;
уметь
· планировать ремонтно-отделочные работы с указанием мате лов, инструментов, оборудования и примерных затрат-
· подбирать покрытия в соответствии с функциональным назначе​нием помещений;

использовать

  приобретенные  знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для:

выполнения ремонтно-отделочных работ с использованием современных материалов для ремонта и отделки помещений
	
	
	Презентация «Семейный бюджет»

	21

	Рациональное планирование расходов
 на основе актуальных потребностей семьи.
	1
	Практическая раб Урок применения полученных знаний на практике
 
	Контроль за действиями
	
	
	
	

	22
	Права потребителя и их защита 

	1
	Комбинированный

Диалоговая беседа
	Текущий опрос
	
	
	
	Закон о Правах потребителя

	23

	Анализ потребительских качеств товаров и услуг
Ориентация на рынке товаров и услуг: анализ потребительских качеств товара, выбор способа совершения покупки. Расчёт примерных затрат и возможной прибыли в соответствии с ценами местного рынка и покупательной способностью населения. Выбор путей продвижения продукта труда на рынок.

	1
	Урок применения полученных знаний на практике;

 Практическая работа в парах
	Контроль за действиями
	
	
	
	

	24
	 Ремонт помещений (2ч)
Характеристика распро-страненных технологий ре-монта и отделки жилых по-мещений. Инструменты для ремонтно-отделочных работ. Подбор строительно-отделочных материалов.
Подготовка поверхнос-тей стен помещений под окраску или оклейку. Технология нанесения на подготовленные поверх-ности водорастворимых красок, наклейка обоев, пле-нок, плинтусов, элементов декоративных украшений. Уход за различными видами половых покрытий.
Соблюдение правил бе-зопасности труда и гигиены при выполнении ремонтно-отделочных работ. Применение индивидуаль-ных средств защиты и ги-гиены.
Экологическая безопас-ность материалов и техно-логий выполне​ния ремонтно-отделочных работ. Профессии, связанные с выполнением  ремонтно-отделочных работ.

	1
	Урок усвоения новых знаний

 Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы. Текущий опрос
	
	
	
	Презентация

 « Отделочные работы»

	25
	Выполнение эскиза жилой комнаты (гостиной, спальни). Подбор строительно-отделочных материалов  

	1
	Урок применения полученных знаний на практике;

 Практическая работа в парах
	Контроль за действиями
	
	
	
	

	

	26
	Санитарно-технические работы (2 ч)
Правила эксплуатации коммунальных систем: теплоснабжения, водоснаб-жения и канализации. Характеристика основных элементов систем энерго-снабжения, теплоснабжения, водопровода и канализации в городском и сельском домах. Устройство современных кранов, вентилей, смесите-лей, сливных бачков. Причины подтекания воды в водоразборных кранах и вентилях, сливных бачках. Способы ремонта. Соблюдение правил предот-вращения аварийных ситуа-ций в сети водопровода и канализации.
Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических работ.


	1
	Урок усвоения новых знаний

 Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	знать/понимать
· виды санитарно-технических устройств

· причины протечек в кранах, вентилях и сливных бачках канализации; 
уметь
· заменять уплотнительные прокладки в кране или вентиле 
· соблюдать правила пользования современной бытовой техникой
использовать

 приобретенные  знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для:

· контроля качества выполняемых работ построения планов

· профессионального образования и трудоустройства
	
	
	

	27
	Подбор по каталогам элементов сантехники для ванной комнаты и туалета
	1
	Урок применения полученных знаний на практике;

 Практическая работа в парах
	Контроль за действиями
	
	
	
	Каталоги бытовой техники

	Электротехнические работы

ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕ УСТРОЙСТВА

4 часа



	28
	Схема квартирной электропроводки. Способы определения мест расположе-ния скрытой электропро-водки. Подключение бытовых приемников и счетчиков электроэнергии. Пути экономии электрической энергии
	1
	Урок усвоения новых знаний

 Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	знать/понимать
· назначение и виды устройств защиты бытовых электроустановок от перегрузки; 

· правила безопасной эксплуатации бытовой техники; 

· пути экономии электрической энергии в быту;
уметь
•
объяснять работу простых электрических устройств по их принципиальным или функциональным схемам
использовать

  приобретенные  знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для:

· безопасной эксплуатации электротехнических и электробытовых приборов;

· оценивания возможности подключения различных потребителей электрической энергии к квартирной проводке и определения нагрузки сети при их одновременном использовании;

	
	
	Слайды схем проводки

	29
	 Изучение схемы квартирной электропроводки

	1
	Урок применения полученных знаний на практике;

 Практическая работа в парах
	Контроль за действиями
	
	
	
	Схемы проводки

	30
	Виды и назначение автоматических устройств. Автоматические устройства в бытовых электроприборах. Влияние электротехнических и электронных приборов на окружающую среду и здо-ровье человека. Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслужи-ванием электротехнических устройств
	1
	Урок усвоения новых знаний

 Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	
	
	
	Презентация « Автоматические устройства»

	31
	Подбор бытовых приборов по их мощности.

	1
	Урок применения полученных знаний на практике;

 Практическая работа в парах
	Контроль за действиями
	
	
	
	Каталоги бытовых приборов



	СОВРЕМЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
2 часа



	32
	Сферы производства и разделение труда
Сферы и отрасли совре-менного производства. Основные структур​ные подразделения производ-ственного предприятия. Разделение труда. Влияние техники и технологий на виды и содержание труда. Понятие о профессии, специ-альности и квалифика​ции работника. Факторы, влия-ющие на уровень оплаты труда. Ознакомление с дея-тельностью производ-ственного предприятия или предприятия сервиса.


	1
	Комбинированный

Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	знать/понимать
· сферы современного производства;

· принципы разделения труда на производстве
· сведения о специальности и квалификации работника; 
· факторы, влияющие на уровень оплаты труда;
· пути получения профессионального образования;
· профессии необходимость учета качеств личности при выборе; 
уметь

· находить информацию о региональных учреждениях профессионального образования, о путях его получения и трудоустройстве 

использовать
·  приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· построения планов профессиональной карьеры, 

· выбора пути продолжения образования и трудоустройства.


	
	
	

	33
	Пути получения профессионального образования.

Роль профессии в жизни человека. Виды профессий. Региональный рынок труда и его конъюнктура. Источники получения информации о профессиях и путях профессионального образования. Возможности построения карьеры в про-фессиональной деятель-ности Анализ предложений работодателей на региональ-ном рынке труда
	1
	Урок

комбинированный

 Практическая работа в парах

Диалоговая беседа
	Ответы на вопросы
	
	
	
	

	34
	Минипроект «Мой профессиональный план»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	34
	
	
	
	
	
	


